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Tout commence par le souffle, 

observe dans les narines. 

• Vous etes installe confortablement, les yeux

fermes. L'attention se porte sur la respiration,

sans rien y changer.

• Le corps se detend, le souffle devient

progressivement plus profond.

• L'esprit consent a entrer dans !'observation

infime de l'air.



Le point de conscience se deplace pour eveiller la visualisation . 

Le point de focus voyage 
de l'interieur du nez ... 

a la pointe du nez. 

... jusqu'au milieu du front, stimulant les 

__ .......;fo:_:_n.ctions imaginales .

... le long de l'arete, entre les sourcils. 
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Le premier outil est une purification profonde du corps emotionnel. 

• Face a vous, une grande chandelle allumee appararr par la force de l'imaginalion.
• Elle sera la source pour les outils de neltoyage qui suivent.
• C'est le debut d'un travail sur les corps subtils.











Un planeur. 









Peu importe le choix, l'atterrissage est un retour à soi. 

Vous êtes arrivé au sol. Vous faites quelques pas dans l'herbe et vous vous asseyez en posture 
de méditation. Le moment est à l'observation et à l'intégration de l'expérience vécue. 



Centré sur le front, vous revenez ici et maintenant. 

La respiration est tranquille. La conscience est sur le front. Doucement, 

vous revenez dans la pièce, et vous ouvrez les yeux. Le voyage est terminé. 




